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HonpHeHKo Ю.М

мýню

щая Моу

0f /о 2026 г
fieHb 1 Белки,

Г,
Энергетнческая цЁнноýть

(ккfulI)
З;iвтрllк для летей от 3 до 7 лет

ýýша }кидкая (кукурузнаff ) l80 5,5 2,6 3 3,9 ?01,6
Кофейный наIIнтOк с молокOIчl 200 з,l "'214 17, 1 1 03,1
С_ыр (гtорttня,ь{и) 10 2,3 з,0 0,0 36,4
Батош 1\ 1,9 0,7 I ?,9 65,5

Итоrо: 4Iý I а,8 8r7 63,9 406,6
Заrrтрак II для лвтей от } до ? лёт

сок яблоч.ный 200 1,0 0,2 l9,6 83,4
Итого: 200 1r0 0,2 I9,б 8314 { ,

обед д.пfl детеti от 3 цо 1лет
Сшtа:r нз беJIокочаннсй каflусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1
Суп с макарошньIми изделияil{и на
щцс_нqIt.L ýуJrр,qце

180 ?,r7 2,1 t4,5 89,2

_Щарко_е шо-домаlIJ нем у 150 17,8 |6,7 1ý,6 287,3
КоrЕпот }Iз 0ушеных фруктов I80 0.0 0,0 l4,0 55,8
хлеб пеклеванный 50 3u3 0.4 ?tr r2 I02,0
Xirgб шIJIенIIчный, ?0 1,5 0, 1 9,7 46,0

Итоrо: 630 26,1 ?,lr7 79,ý 624,;Д
Г[оллн1,1к длfl детвit от 3 ло 7 лет

Iv{aHHlTK 50 3,1 4,4 25, I 151,5
Кисе:Iъ из IIoBI.IzlIJIo 200 0,1 0,0 28,4 l 14,0

Итого: 250 3r2 4,4 ý3,ý 2бý,ý
УжиII длrt детеý о,r 3 до 7 Jlgl,

'I'ефтелн с сOу,аом 70lз 0 l0,3 |2,4 1 1,0 205,3
Каша вязкая (гречневая) ф*,"О ';,,i l30 4,0 4,0 18,0 l28,3

190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
хлеб пшеничный 50 3,8 0,3 25,1 t 18,4

}Iтого: 480 18,2 16,8 63,9 491,4
Ужtиlr 2 для детеli от 3 до 7 лЁт

_Кефир 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Итоrо: 180 ý'1 4,4 7,0 9u,ý

Итого за 1 денъ | Л 66,4 ý6,2 287,4 1963,8

WШеф-II0вар;
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ДIенъ 2 Выход
г

Белки,
,Г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергsтичýýкая
ценность {K,Karr)

ЗавтрflIý д.llя детеЁ or,3 до 7 лет
Каша iK илкаJI (герку"JIесовшt) l8015 7,8 5,5 28,5 195,7

Чай с сахароIu 190/1 0 0r 1 :FJ: 0,0 9,8 з9,4
Бутерброд g маслоlчI 30/l0 х,4 7,5 |5,2 145,8

Итоrо; 42ý l0,3 13,0 53,ý 380,9

3*втрак II длfl детвй от 3 до 1 лет

Сок яблочно-абрнкосовый 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Фрукты сRеiки,е (яб.тrоко) 200 0,8 0,8 l9,0 91 ,2

Итогоl 400 1о8 1,0 38,6 17416 1 0

обед для детеfl от 3 до 7 лет

сагlат из свеклш 50 0,7 2,9- 4,1 45,6

Суп кертофельный с бобовым}t (горох)
[Ia ItlяOо-кOстном бульоне

t80 4,7 3,9 1 з,6 1 10;з

Рыба, тушенная с овощами 70 7,1 2,4 4,8 69,5
150 2,9 4,1 23,8 148,3

Компот из cвe}Iffx tIлодOв l80 0,1 0,1 20,9 86,0
хлеб пýкл,евашкый 30 2,0 0,3 |2,7 бl,2
хлеб пшýничный 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: 680 19'0 13,8 89,6 ý66о9

полдннк для детей от 3 до 7 лgт
i Печенье шоколадное 50 з,8 4,9 37,2 208,5
Кисель из пов,шдла 200 0,1 0,0 28,4 1 14,0

}Iтого: bi:-- 2ý0 3,9 4,9 6ý,6 зIх,ý
Ужrtш длrl детglt от 3 до 7 лет ta, '

Запеканка }Iз творога с IчIорковью с
сOусOм IчIOлочным с.ла,дким с вЬнклъю

150/60 l9,3 18,7 40,4 413,6

Чай с лиý{оноIyl l 80l lal7 0,2 0,0 10,0 4|,,|
хлеб пшеничный 40 3,1 а,2 20,1 94,7

Итоrо; 44,| 22,6 l8,9 70,ý 5ý0,0
Ухtиlr 2 для детеЁ от 3 до 7 лет

Кефнр 180 5,1 4,4 7,0 92,5
Итого; t80 ý,1 4'4 7,0 ,9},ý

IIтого зfl 2 деrrъl 6211 56,0 324,8 2ý81 ,4
шеф_пOВаР. ЙW
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ýrrреIflор нк0 Ю,М

мЕню
на 0 У -10 2026 г.

ýснь 3 Вьlход
г

Белки,
г

Жиры,
г

углеводыr
г

ЭнергвтичеСкаfl
цýнностъ {ккал,t)

Зпвтрак д.пя деt,е,li от 3 до 7 лет

Каша }кидкая (маltшая) I80 ''7 r3 4,2 з 1,4 191 ,3

Чай с сахаром 190l10 0,I 0,0 9,8 39,4

Батош 20 I,5 0,6 10,3 52,4

Яfrца варgные 1шт 6,8 6,1 0,4 83,8

Итого; 4ýý I.ý,7 10,9 ýI,9 366,9

сок яблочный 200 1,0 0,2 19,6 8з,4

Итого: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

обед для детеit от,3 до 7 л8т

Огурец сOленый 50 0,4 0,1 0,9 6,5 i a

Боршt с капустой и картофелем
костном бульоне со сметаной

ша мяgо- 180/10 1,7 5,1 9,? 95,5

ý мясом и,чи 150 10,0 6,8 25,3 215,8

Чай с лимOноIt{ 180/10l7 а,2 0,0 10,0 4|,7
хлеб шеклеванный 40 2,6 0,4 17,0 81,6

хлсб пшеничный 2а 1,5 0,I 9r'| 46,0

Итого; 617 1б,4 12,5 72n1 487rt
[Iолдшик для детеЁ 3-7 лет

Лакопска 50 3,8 4,4 з t,0 1 56,1

Чай с гчlолокоý{ 200 з,0 2,5 15,6 97,3

}Iтого: 250 6,8 6,9 46,6 2ý3,4

,;,,,, УжиН для детей от 3 до 7 лет

ГIюре }Jз моркови ил}I свеклъILgýýýдФ 60 1,0 1,9 6,2 47,8
',Котлеты, биточки, шшицели, рубленны&u,., 70 1 t,6 15,2 I 1,0 234,5

IvlаПrрБнньiе изделия отверIlые с мaýfiо-й",,, 130 4,9 4,4 31,1 188,4

180 0,t 0,1 20,9 86,0

хпеб шшеничшый 60 4,4 0,4 29,2 l37,8

Итого: 500 22,0 22,0 98,4 694,ý

Уэкиш 2
КеtЬиtэ 180 5,1 4;4 7,0 92,5

I80 ý,1 4,4 7r0 92,ý

Итого за 3 дOнъ: / 67,0 56,9 29s,6 1977,8

d:



Утве

Дире

,)

оIIриgнко Ю.М

IvIEHIo

dý,

2026 г.*r* 0f,/C

iý;Цffi зr::,Зff*#ry щая МО У

ffeHb 4 Бвлкип
г

Жнры,
г

УглевOды,
г

Эшергетическ€tя
tц8нность {KKarr}

Завтрllк для детеil от 3 до ? лет
Каlша х{ндкая (пшеrrная) l80 6,6 3,? з з,6 l89,6
r{ай с лиý,{оноý{ t 80/10/7 0,2 0,0 10,0 41,7
Бутерброл с сьryом 40/5115 6,4 8,1 l9,5 l82,3

Итого: 437 1з,2 1I,3 бз'tr 413,6
Завтрл,к II для детей от 3 до 7 лет

сок яблочный 200 1,0 0,? l9,6 83,4
Штоrо: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

ОбOД для детей от 3 до 7 л8т
Салат из белокOчанной кашусты 50 0,8 2,4 4,5 44,1 '
Суп картофельltый с бобовымн
(горох) на мясо-кOстиом бульона

180 4,? з,9 1 3,6 t 10,з

тефтели с соyсом 7аlза l0,3 |2"4 tr t,0 205'з
Каша рассыпчflт&я с овощамн
(рнсовш)

150 3,9 3,9 39,7 214,t

Компот из сушеных фруктов 200 0 0 l 5,5 б I,9
хлеб пшеничный 2а 1,5 0,1 9,7 46,0
Хлеб IIекJIеванный 40 2,6 0,4 17,0 8 1,6

Итого: 74а 23,8 23,1 I I1,0 763,3
IIолд}il,Iк для детей от 3 ло 7 JIет

Кt*сель из повидJIа 200 0,1 0,0 28,4 1t4,0
ГIечеt.tье 50 3,8 4,9 3?,2 208,5

Итого; 2ý0 3,9 4,9 6ý,6 3;21,5

ужшн для детей от 3 по 1лвт
tr{отлете, рубленная из IIтицы .", -,,j,,,, 70 t t,5 I I,б l 1,5 I97,9

l30 2,? 3,9 18,5 l24,4 ,,

БaTorl 45 3,4 1,3 23,1 1 17,9
IIа,й с лимOном 1 80ll0/7 0,2 0 10,0 4|,7

Итого: 442 l7,8 16,8 63,1 481,9
Ужшн 2 лля дgте}i от 3 до 7 л8т

Кефир l80 5,1 4,4 7,0 92,5
Итого: 180 ý,1 4,4 7'0 92,ý

Итого зп 4 день: fr 64,8 60,7 329,4 1lý1 ,2
Шеф-IIовар:
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Дирq ноприенко Ю,М

MEHIo
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,Щень 5 Выход
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Белки,
г

Жнры,
.г

Углёводыо
г

Энпрlýтическая
ценнOсть (кrсагr)

3автряк ддц летей от 3 до 7 JIет
Каша жидцля (герку.ilесовая) 180 7,8 5,5 29,0 197,6
Кофейный ,напшток с молоком ?00 3,1 2,4 17,1 103,1

ы свежие (яблоко 200 0,8 0,8 19,0 91,2
ýутgрброл с повидлом з0/5120 2,3 3,7 2,1 ,4 156,7

}Iтого: 63ý I4,0 12,4 92,5 548,6
Завтрgк II для детеtt от 3 до 7 лет

Сок яб.тlо.tный 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Итого: 200 1,0 аr2 l9,6 83,4

обед длff детеГl от 3 до 7 лет
П9мидоры соленые 60 0,7 0,0 1,4 8r1 * ,

180 ?,0 3,6 7,2 70,2

Кот,гtеты рIли биточки рыбные
запече,нные

70 9,5 6,9 6-8 l35,8

Картофель отварпой с маслоIt,
сливочным

l30 2,5 з,5 20,6 128,з

Кисель нз повидла l80 0,1 0,0 25,7 102,6
хлеб шеклеванный, 50 3,3 0,4 21,2 10э,0
хлеб пшеничный 20 1,5 0,1 9,т 46,0

Итоrо 690 19,6 l4,5 9х,6 ý93,0
[Iолдшик

Пе.tенье 50 з,8 4,9 3,1 ,2 208,5
Какао с мOлокоI*l 200 3,9 3,3 16,5 l l2;6

Итого: 250 7r7 8,2 ý3,7 321,1
УжиtI для детвй от 3 .до 7 лет ц,:' ,.

50 1,0 4,5 3,9 59,5
150 28,9 з I,2 24,8 499,1

КомпOт и1 qуцýць]х фруктов 200 0,0 0,0 1ý,5 61 ,9
хлеб пillеничный 50 3,8 0,3 25, l 1 18,4

Итого; 4ý0 33,7 36,0 б9,3 738,9
Уж,шн 2

Кеdlир l80 5,1 4,4 7,0 92,5
Итогоl ,,^1 180 ý,l 4r4 7,0 92,ý

Итоrо за 5 дешь: // 8I,I 75r7 334,7 2377,ý
Шеф-IIовар:
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